Informations complémentaires

—— — CENTRE RESSOURCES AUTISME
& TROUBLES ASSOCIES

La formation est gratuite. POITOU-CHARENTES

Les formateurs sont des professionnels formeés aux TSA.

Les enfants avec TSA et les fratries sont pris en charge par des animateurs formés a
l'autisme (ALEPA).

Les aidants s'engagent a participer a I'ensemble de la formation (2 samedis, retour
sur expérience).
Les enfants sont pris en charge uniquement pendant les heures de formation. FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX

Inscriptions et renseignements aupres de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr

Formations a destination des aidants

Particularités sensorielles . La fratrie :
et groubles.de M « Et mes autres enfants

l'alimentation dans tout ¢ca?»

L' autonomie a la maison : J'ai un diagnostic TSA,
s'habiller, se laver, et aprés?
manger, jouer

L' autonomie a la maison:
souts : s’habiller, se laver, manger, jouer
outien aux aidants
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Programme
I — I

Tout au long de cette formation, les participants auront 'occasion de créer, partager
et réfléchir sur les outils et supports qui pourront permettre de favoriser lautonomie

a la maison. Cette formation est destinée aux proches qui souhaitent travailler le jeu, + 9h: Hygiene, propreté, habillage, comment aider mon enfant ?
I'nabillage, le brossage des dents, la mise en place d'un emploi du temps etc.

Samedi 5 avril :

12h30 : Les enfants déjeunent avec les animateurs et les proches aidants
déjeunent entre eux.

Cette formation se déroule sur 3 samedis : - 14h : Travail en groupe afin de réfléchir aux adaptations possibles dans le

quotidien de chacun. Matériel mis a disposition pour réaliser ses oultils.
. . + 15h30 : Retour sur les travaux de groupe.
Formation:

17h : Fin de la premiére journée de formation

Samedi 5 avril et samedi 12 avril 2025 samedi 12 avril :

+ 9h: Suite + comment choisir un objectif de travail a la maison ?
12h30 : Déjeuner

14h : Travail en groupe sur la création d'outils.
17h : Départ

Retour sur expérience :

Un retour sur expérience quelques semaines plus tard au CRA
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